
 
Wedstrijdbepalingen NK Estafette  
27 en 28 september 2025, AV Startbaan, Amstelveen 
v03062025 

  

1. Programma  
Onderdeel en categorie Maximaal aantal deelnemers 

4 x 100 m U18 series/finale (m/v) 18/6 

4 x 100 m U20 series/finale (m/v) 18/6 

4 x 100 m Senioren series/finale (m/v) 18/6 

4 x 100 m Masters series/finale (m/v) 18/6 

4 x 400 m U18 finale series op tijd (m/v) 18 

4 x 400 m U20 finale series op tijd (m/v) 18 

4 x 400 m Senioren finale series op tijd (m/v) 18 

4 x 400 m Masters finale series op tijd (m/v) 18 

4 x 400 m gemengd finale series op tijd (Mixed) 18 

 
2. Algemene bepalingen 

a) Het voorlopige tijdschema wordt gepubliceerd via www.atletiek.nl, atletiek.nu en op de NK 
estafette pagina (https://nekamstelveen.nl/tijdschema/); 

b) Het definitieve tijdschema en de deelnemerslijsten worden uiterlijk dinsdag 23 september 2025 
gepubliceerd; 

c) De NK onderdelen zijn geïntegreerd in het programma van het Nationaal Estafette 
Kampioenschap; 

d) Er is geen sprake van een kampioenschap en er worden ook geen NK medailles uitgereikt indien 
er minder dan drie ploegen aan de start verschijnen. 

 

3. Inschrijfbepalingen 
a) Deelname aan het NK onderdelen staat open voor leden van de Atletiekunie in het bezit van 

een wedstrijdlicentie; 
b) Alle atleten dienen voor het sluiten van de inschrijving de E-learning Brons en Zilver van de 

Dopingautoriteit te hebben afgerond; 
c) De inschrijving sluit op zaterdag 20 september 2025, 20:00 uur; 
d) De prestatie waarmee wordt ingeschreven dient te zijn behaald in de periode 1 april 2023 t/m 9 

september 2025; 
e) Prestaties dienen verifieerbaar te zijn via een online uitslag van betreffende wedstrijd; 
f) Deelname aan de estafette onderdelen staat alleen open voor clubteams; 
g) Een prestatie op basis van handtijden wordt niet geaccepteerd. 

 

4. Plaatsing 
a) De ploegen waarvan de inschrijving voldoet aan de inschrijfbepalingen, worden geselecteerd tot 

het maximaal aantal ploegen voor het betreffende onderdeel is bereikt; 
b) Plaatsing gaat op basis van beste prestaties. Indien ploegen geen prestatie hebben 

opgegeven en het maximum aantal ploegen worden overschreven zal de organisatie een 
loting uitvoeren. Uitgelote team worden aangewezen als reserve.  

c) In geval van afmeldingen, wordt er vanuit de reserves aangevuld;  
d) Indien het maximaal aantal ploegen niet is bereikt, kunnen series worden aangevuld met 

ploegen die zich hebben ingeschreven voor de NEK. Hiervoor gelden de bepalingen van de 
NEK; 

e) Deze ploegen doen niet mee voor de NK medailles. 
 

5. Afmelden/niet deelnemen 
a) De geplaatste ploeg dient zich op de wedstrijddag te melden vóór de uiterste meldtijd, zoals 

opgenomen in het informatiebulletin, van het betreffende onderdeel; 
b) Het inschrijfgeld moet voldaan zijn op het moment dat de inschrijving sluit. Als een team wordt 

afgewezen (en besluit om niet buiten mededing als NEK-team mee te doen), wordt het 
inschrijfgeld gerestitueerd.  

http://www.atletiek.nl/
https://nekamstelveen.nl/tijdschema/
https://elearning.dopingautoriteit.nl/#/home


c) Bij afmeldingen tot 19:00 uur op de dag voorafgaande aan de start van het onderdeel, 
schuiven reserves door. Daarna worden alle overige reserves afgewezen; 

d) Als het geplaatste team (inclusief de reserve teams) zich niet tijdig afmeldt (dat wil zeggen 
vóór de uiterste meldtijd van het betreffende onderdeel), wordt een boete opgelegd van € 25 
per team. 

 

6. Overgangsregels 
a) De overgangsregels van de series naar de finale 4 x 100m zijn als volgt:  

i.  2 series: de eerste 2 plus 2 tijdsnelsten gaan naar de finale; 
ii.  3 series: de eerste 1 plus 3 tijdsnelsten gaan naar de finale; 

b) De finales 4 x 100 m worden, bij afmelding van gekwalificeerde teams, niet aangevuld met 
andere ploegen. 

c) De 4 x 400 m is direct finale. Bij meer dan 6 teams, worden de series op tijd gelopen; 
 


